
Dislexia

es común.

es para toda la vida.

Es una diferencia de aprendizaje que dificulta la lectura. Por 
lo general, la dislexia es hereditaria. Los investigadores han 
estudiado la dislexia por más de 100 años.

Algunos expertos dicen que entre el 5 y el 10 por ciento de las 
personas tiene dislexia. Otros dicen que el 17 por ciento de las 
personas muestra señales. 

Con el apoyo adecuado, las personas con dislexia pueden 
mejorar en la lectura. Los adultos exitosos en matemáticas dicen 
que la dislexia los ayudó a ser más creativos y resilientes. 

es real.
Pronunciar palabras escritas

Reconocer palabras comunes en el texto 

Deletrear

Leer con precisión y fluidez 

Entender lo que se lee

Escribir

Hacer rimas

Resolver problemas matemáticos de lógica 

Aprender un idioma extranjero

Áreas problemáticas

Instrucciones paso a paso sobre las bases de  
la lectura, con cada concepto dominado antes 
de continuar. 

Diferentes maneras para que las personas 
muestren lo que saben, como hablar en lugar 
de presentar un reporte por escrito. 

Tecnología como audiolibros y texto-a-voz para 
ofrecer condiciones de aprendizaje equitativas.

Maneras de ayudar

1.

2.

3.
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La dislexia no es un problema de inteligencia, de 
pereza, de la vista o de leer las letras al revés.


