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Mis áreas fuertes son:

Me cuesta trabajo:

Lo que más me gusta de la escuela es:

Esto es lo que hacen los maestros con los que me siento más cómodo para que 
eso suceda:

La parte más estresante de mi día en la escuela es:

 Me gustaría recibir ayuda en:

Cuando necesito ayuda, me siento cómodo solicitándola así:

Hoja de trabajo de 
autoconsciencia para niños


