7 liv ki prezante pesonaj
ki gen disleksi oswa
Twoub Defisi Atansyon
ak Ipéaktivite (ADHD)

Oté a se Ginny Osewalt

Novu fé patenaraya ak Understood.org pou nou founi edikate ak fanmi yo resous ke ekspe
verifye e ki fonde sou done ki pwouve konsenan diferans ki genyen nan aprantisaj.

Nan liv, p&sonaj ki pi konvenkan yo souvan raple nou pwop tet nou. Bel teks sa yo ka fe
enpak sou timoun ki gen disleksi oswa ADHD. Se paske ewo nan liv sa yo pataje defi sa yo —
ak viktwa ki vini ak yo.

Percy Jackson ak Olenpyen yo, Liv En: Volé Foud la, (Percy
Jackson and the Olympians, Book One: The Lightning Thief),
ote a se Rick Riordan

“Kisa m te genyen ki te bon konsa a? Yon ti gason disleksik, iperaktif ak yon not D+ nan
kane lekol li, ke yo mete deyo lekol la pou sizyeém fwa nan sis ane.” Se sa Percy ki gen 12 zan
te konn panse. Men se te anvan li te dekouvri vré idantite li — kom yon demi-bondye.

Vole Foud la pote yon touch modéen nan ansyen mitoloji Grek la. Epi istwa avanti popile

sa a ede timoun yo repanse pwop kapasite yo. Anplis de sa, gen yon vesyon fim ki ka atire
entere lekte ki pa two motive yo.

Jeneralman rekbmande pou timoun: Laj 9 lane oswa plis
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Pwason nan yon Pyebwa (Fish in a Tree), oté a se
Lynda Mullaly Hunt

Nan Pwason nan yon Pyebwa (Fish in a Tree), Ally Nickerson, yon elév klas sizyém ane,
entelijan nan kache pwoblem lekti ak ekriti li yo. Kijan? Li gen move konpotman nan klas la
epi li kreye distraksyon pou moun pa konnen sa k ap pase vreman. Men avek ed pwofese li
a, Mesye Daniels, Ally dekouvri ke li gen disleksi. Li jwenn sipo li bezwen an, epi li vin gen plis
konfyans nan tet li. Liv sa a ki gen gwo popilarite nan lavant li selon New York Times voye yon
mesaj ankourajan bay timoun yo pandan Ally kbmanse rekonet pwop pwen fo li yo.

Jeneralman rekdmande pou timoun: Laj 10 lane oswa plis

Non Mwen se Brain Brian (My Name Is Brain Brian), oté a se
Jeanne Betancourt

Brian panse li kreten. Sa ki agrave sitiyasyon an se le timoun yorri le li ap li awotvwa epi e |
ap ekri sou tablo a nan lekol la. Men, pwofese klas sizyem ane Brian lan remake | ap ranvese
let yo nan non . Sa fe li sispek li gen disleksi — e li gen rezon. Avek plis ed nan lekol li a, Brian
finalman vin reyalize ke li se yon timoun entelijan ki aprann yon fason diferan. Non Mwen se
Brain Brian (My Name Is Brain Brian) ranfose lide ke timoun yo ka aprann kontoune difikilte
yo epi reyalize objektif yo.

Jeneralman rekdbmande pou timoun: Laj 8 jiska 12 lane

Clementine, oté a se Sara Pennypacker

Lavi a ka difisil pou timoun 8 lane yo. Annik mande Clementine, ki pase yon move semen
nan premye liv sa a pami plizye seri ki pote non | yo. Nan Lendi, li gen pwoblem paske | koupe
cheve zanmi | Margaret. (Margaret te mete kol ladan, e Clementine te jis ap eseye ede!) Chak
jou ki vin apre jou sa a, vin pi mal, epi Clementine kbmanse enkyete ke paran li yo pral mete
etiket sou li kom “difisil la.” (Fre [ la pral “fasil la.”) Liv sa a pa janm sévi ak tem ADHD a, men
Clementine gen anpil karakteristik timoun ki gen pwoblém atansyon. Kidonk, timoun yo gen
plis chans pou yo konprann difikilte li yo ak solisyon kreyatif ak komik li yo.

Jeneralman rekbmande pou timoun: Laj 6 jiska 8 lane
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Jwe Wol Tyler (Playing Tyler), oté a se T.L. Costa

Tyler MacCandless gen gwo pwoblem granmoun. Yon chofé sou te touye papa L. Gran fre li
a nan sant dezentoksikasyon. Metsouli ADHD li a pa fasilite sitiyasyon an, espesyalman nan
lekol la. Men e bagay yo sanble yo ensipotab, yo bay Tyler yon jweét videyo similate vol pou
| teste nan vesyon beta. Si li f& sa byen, li ka gen yon chans pou | antre nan lekol pilotaj.
Men e si jwet la pa yon jwet vreman? Konplo sa a, rich ak teknoloji nan liv Jwe Wol Tyler
(Playing Tyler) (ki gen ladann yon ti womans) pral f& adolesan yo kenbe souf yo.

Jeneralman rekdmande pou timoun: Laj 13 lane oswa plis

Gé Alfabé a: Yon Istwa sou Disleksi (The Alphabet War:
A Story About Dyslexia), oté a se Diane Burton Robb

Adam te gen pwoblem ak lekti pandan yon bon tan, e, nan klas twazyém ane li toujou pa

ka li pou kont li. Yo finalman dyagnostike Adam ak disleksi e pwofese li yo mete yon plan
anplas. Nan Gé Alfabé a (The Alphabet War), timoun yo wé kijan Adam aprann asosye l&t yo
ak son yo. Li pa fasil, men li travay di. Li komanse konsantre tou sou sa li konn fé& byen — epi li
reyalize li entelijan nan 0t domen ki pa lekti.

Jeneralman rekdmande pou timoun: Laj 7 jiska 10 lane

Mési, Mesye Falker (Thank You, Mr. Falker), oté a se
Patricia Polacco

Trisha gen difikilte pou fe lekti e li wont poutet sa. Timoun nan lekdl la rele | sot e li panse yo
gen rezon. Li santi | sél e abandone. Men, nan klas senkyém ane, yon pwofese tré espesyal
rekonet talan atistik eksepsyonel li — ak andikap lekti li. Li pran chaj pou gide | epi sipote

li byen jantiman. Piti piti, Trisha kdbmanse epanwi — sa ki eksplike rekonesans lan nan tit
touchan liv popilé sa a, Mési, Mesye Falker (Thank You, Mr. Falker). Istwa a ka espesyalman
emouvan paske li se yon otobyografi.

Jeneralman rekdmande pou timoun: Laj 5 jiska 8 lane
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Oté a

Ginny Osewalt se yon pwofese
edikasyon elemante ak edikasyon
espesyal ki gen doub setifikasyon
ki gen plis pase 15 lane eksperyans
nan edikasyon jeneral, enklizyon,
sal resous, ak anviwoOnman otonom.
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